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La actividad realizada tuvo como objetivo fortalecer la autoestima y la autoimagen de los
participantes, por medio de un ejercicio reflexivo que les permitié reconocer sus
cualidades y defectos. La dinamica se desarrollé en una hora dividida en dos partes: en la
primera, cada persona escribi6 sus cualidades, resaltando aquellas caracteristicas
positivas que aportan a su identidad y a su forma de relacionarse con los demas. En la
segunda parte, se consignaron los defectos o aspectos por mejorar, con el fin de
identificar areas de crecimiento personal.

El ejercicio generd un espacio de introspeccion donde se puso en evidencia la importancia
de equilibrar la percepcion que se tiene de uno mismo, evitando centrarse unicamente en
lo negativo. Asimismo, se promovié la autovaloracion, el reconocimiento de fortalezas y la
aceptacion de la imperfeccion como parte del proceso humano.

Como resultado, los participantes lograron expresar con mayor claridad como se perciben
y qué aspectos desean transformar, fortaleciendo la confianza en si mismos y el
compromiso con su propio desarrollo personal. La evidencia refleja un trabajo significativo
en el area psicosocial, pues favorece la construccién de una autoimagen mas realista y
positiva, reforzando la autoestima como base del bienestar individual y colectivo.
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